Wenn das Leben nur noch Qual ist

Ein neuer Verein will chronische Schmerzpatienten mit Infos und Selbsthilfegruppen unterstiitzen

Von Albert Herchenbach

Pfaffenhofen — Nichts hat ihr
geholfen, weder Therapien
noch alternative Heilmetho-
den: Uber 25 Jahre wurde Silvia
Maier von chronischen
Schmerzen gequilt. Mit 16 war
sie, als sie am StraBenrand
einem Motorrad-Fahrer Erste-
Hilfe geleistet hat, angefahren
und durch die Luft geschleudert
worden. Auf den ersten Blick
hatte sie Gliick: keine Knochen-
briiche, nur ein paar Prellun-
gen. Aber seither plagten sie un-
erklarliche qualende Schmer-
zen. Bei ihrer Odyssee stiel
Maier schlieBlich auf eine Me-
thode, die ihr ein unbeschwer-
tes Leben zuriickbrachte. Um
ihre Erfahrungen zu teilen, hat
sie sich an der Griindung des
Pfaffenhofener Selbsthilfe-Ver-
eins ,Schmerzfrei e.V* beteiligt:
Hier tauschen sich Fachleute
des Gesundheitswesens mit Be-
troffenen und engagierten aus.

Wenn der Schmerz seine
eigentliche Warnfunktion ver-
liert und auch nach sechs Mp-
naten noch nicht verschwun-
den ist, bezeichnen ihn Medizi-
ner als chronisch. Davon betrof-
fen ist jeder sechste Deutsche.
Durchschnittlich dauert eine
solche Leidensgeschichte sie-
ben Jahre, bei mehr als 20 Pro-
zent iiber 20 Jahre. Deren Pro-
blem kennt Petra Helfer, die
Vorsitzende des Vereins, aus
dem eigenen Familien- und Be-
kanntenkreis: ,Es ist schwierig,
hier die richtige Therapiemog-
lichkeit zu finden.“ Denn jeder
Mensch ist anders, und was
dem einen geholfen hat, muss
noch lingst nicht fiir andere
passen. Ihre Idee: fiir chroni-
sche Schmerzpatienten eine In-
formationsstelle zu griinden,

Maier.

dhnlich der Pflegeberatungs-
stelle. Denn viele Schmerzpa-
tienten wiissten erfahrungsge-
mal nicht, welche verschiede-
nen Therapiemoglichkeiten es
gibt und welche davon in Pfaf-
fenhofen und Umgebung ange-
boten werden.

Dariiber informieren will der
Verein auf seiner Homepage
schmerzfrei-ev.de, wo Patien-
ten Adressen finden fiir schul-
medizinische und" alternative
Angebote. Geplant sind auRler-
dem Treffen und Info-Veran-
staltungen, bei denen Mitglie-
der Erfahrungen austauschen
und von Experten lernen kon-
nen. Was der Verein auf keinen
Fall will: den Arzt ersetzen oder
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gar therapieren. Taufpate und
Griindungsmitglied Erich Irl-
storfer, als CSU-Bundestagsab-
geordneter und Mitglied im Ge-
sundheitsausschuss, freut sich
iiber die Initiative in seinem
Wabhlkreis: ,Wenn sich Betroffe-
ne mit Fachleuten vernetzen
und ihr Wissen der Allgemein-
heit zur Verfiigung stellen, wird
Schritt fiir Schritt eine noch bes-
sere Versorgung moglich.“ Ge-
nauso begeistert von der Idee
war der Wolnzacher Arzt Peter
Korzinek, der das Amt des drit-
ten Vorsitzenden iibernommen
hat: ,,In meiner mittlerweile 40-
jahrigen Tatigkeit als Allge-
meinarzt habe ich viele
Schmerzpatienten, vor allem
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auch Patienten mit chroni-
schen Schmerzen, behandelt.
Schmerzen schrinken die Le-
bensqualitidt massiv ein.“ Wie
sich auch bei anderen Krank-
heiten zeige, konne Austausch
mit anderen Betroffenen eine
deutliche Erleichterung schaf-
fen. Oder, kiirzer formuliert: Ge-
teiltes Leid ist halbes Leid. Viele
chronische Schmerzpatienten
wollen in der Offentlichkeit
nicht wber ihre psychischen
Probleme reden. Mit ihren De-
pressionen will das soziale Um-
feld meist nicht konfrontiert
werden. Diese Erfahrung haben
viele Vereinsmitglieder ge-
macht. Bei manchen gesellen
sich zu den Schmerzen auch

massive Schlafprobleme hinzu.
Aber man lerne, sagen die Pa-
tienten, eine Fassade dariiber-
zulegen und ziehe sich zuriick.
Selbsthilfegruppen, weill Korzi-
nek, ,holen die Leute aus ihrer
Isolation. Die Gruppe stirkt
sie.“ Auch deshalb, weil sie un-
befangen iiber ihr Leiden reden
konnen. Der Wolnzacher Arzt
versteht sich als Schulmedizi-
ner, aber er ist auch offen fiir
alternative Heilmethoden nach
der Devise: Wer heilt hat recht.
Nach ungezihlten, auch alter-
nativen Therapien hat Silva
Maier eine Atemmethode ge-
holfen, der sie nach wenigen
Wochen nicht nur Schmerzfrei-
heit zu verdanken hat, sondern
auch einen gesunden Schlaf.
Jetzthatsie ihren bisherigen Be-
ruf an den Nagel gehiingt und
sich zum ,Atem-Coach“ ausbil-
denlassen. ,Jedem*, sagt Korzi-
nek, ,hilft etwas anderes. Des-
halb machen wir keine Bera-
tung und Werbung, wir infor-
mieren iiber die Maoglichkei-
ten.“

Mitim Vorstandsboot als Bei-
sitzerin sitzt Elisabeth Buch-
bauer, die bei der Caritas die
Fachstelle fiir pflegende Ange-
horige leitet. ,Mir liegen die
Menschen am Herzen*, erklirt
sie, ,die aufgrund einer De-
menzerkrankung oder einer Be-
hinderung ihre Schmerzen
nicht wie gewohnt verbal zum
Ausdruck bringen konnen.“
»Unser Ziel ist es“, so die Ver-
einsvorsitzende Helfer, ,eine
Gemeinschaft zu bilden, in der
sich Menschen mit chronischen
Schmerzen verstanden und
unterstiitzt fithlen.“ Und nicht
nur sie: Geplant ist, dass sich
auch Fachleute, Arzte und The-
rapeuten, zum Austausch tref-
fen. PK




